	De snoezeltuin


	Snoezelen is:	



“Zich bevinden in een ruimte met voorwerpen, beelden, kleuren, geuren en geluiden die de 
zintuigen aangenaam prikkelen” (VAN DALE, 2006).
Terzijde: Snoezelen is een begrip dat in 1966 ontstaan is. Het woord snoezelen is ontstaan uit een samentrekking van de woorden snuffelen en doezelen:
Snuffelen:  geeft de dynamiek weer, is vooral gericht op zintuiglijke waarnemingen zoals de beleving van licht, geluiden, smaken, geuren en alles wat voelbaar is. Het staat voor actief beleven. 
Doezelen: verwijst naar een rustgevende activiteit die een warm en behaaglijk gevoel van rust, ontspanning geeft.

	Snoezelen om: 		



· Welbevinden
Vanuit een veilige omgeving de wereld te kunnen verkennen, ontspannen
Lichaam leren kennen
Om zich bewust te worden van het eigen lichaam en eigen lichaamsgrenzen te ervaren, om innerlijke rust en kalmte te laten ervaren 
Sociaal gegeven 
Om lichamelijk contact te kunnen en durven maken zonder elkaar hierbij pijn te doen, weerbaarheid, zelfvertrouwen

	Snoezeltuin	



Ontmoetingsplaats 
Het is vooreerst een voor snoezelen ingerichte tuin. Alles wordt er zo ingericht zodat de tuin rust en evenwicht uitstraalt. Er wordt gezorgd voor positieve prikkels. In een snoezeltuin vind je bijvoorbeeld comfortabele lig- en zitplaatsen, een plaatsje waar je in de schaduw of net in de zon kan zitten, rustgevende geurende planten,…
Belevingstuin
De groene tuin is een zeer geschikte plek voor het activeren van alle zintuigen. : waar er zowel actief als passief dingen beleefd kunnen worden en waargenomen. 
Er zijn rustpunten voorzien waar de persoon kan: schommelen, dagdromen in de ligweide, luisteren naar de schelpenkralen,… Daarnaast kan de zorgbehoevende het bewegen van de natuur en de vier seizoenen waarnemen. Het is een tuin waar de leerlingen actief kunnen zijn. Ze kunnen op exploratie gaan, kruiden plukken, stekken nemen, onkruiden, anderen masseren, koken met kruiden… Het is een tuin waar er letterlijk voor iedereen iets te beleven valt ongeacht over welke beperkingen de snoezelaar beschikt.
Natuur 
via tuin kan de waarde van de natuur bij gebracht worden. Zo kan het respect voor de natuur groeien, wat kan zorgen voor een milieubewuster en milieuvriendelijker leven.

	Snoezelmateriaal verkennen



	Luisteren



Ooievaarsbekken lanceren zaad met luide ping
Luisterspelletjes: Raden vanwaar geluid komt, tikkende klok zoeken
	Voelen



Voeltapijt, bv komkommerkruid aanraken tintelt aan de huid
	Zien	



Snoezelmateriaal, speciale vormen van planten in de tuin bv bloem van bergamot, kleurharmonie is belangrijk, seizoenen waarnemen, filmpje maken samen met leerlingen vanuit ooghoek verschillende dieren doet gerichter kijken

	Ruiken	



Ruikdozen, ontdekkoffer, citroenmelisse ruikt heel aangenaam, bergamot ruikt naar appel-sinaas, chocolademunt, ananasmunt…
	Proeven	



Koken met kruiden, planten en vruchten (appel, kiwi, peer, hazelnoot…) waarvan geproefd kan worden: dagdagelijkse kruiden, bloem komkommerkruid, bloem daglelie…

	Slot



Filmpje got talent om aan te tonen dat ook volwassenen kunnen genieten van wat de zintuigen opnemen op een heel eenvoudige manier (zien en horen), verhaal van de Duitse bezetting in Oekraïne en de vele vooral soldaten-mannen die stierven en vrouw en kind achterlieten na 1945.
In totaal kwam ongeveer driekwart van de vooroorlogse joodse bevolking om het leven.
Te vinden op: http://www.youtube.com/watch?v=vOhf3OvRXKg
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