plore

Cursus psychomotorisch onderzoek en therapie
bij kinderen

Vanaf januari 2010 start de nieuwe cursusreeks

"Psychomotorisch Onderzoek en Therapie

Cursusopzet

Deze cursus bestaat uit een
combinatie van

15 intensieve lesdagen
verdeeld over 4 modules.

Er zullen bij alle opleidings-
onderwerpen
ervaringsopdrachten en
zelfstudieopdrachten

aan bod komen.

Grofweg is elke module op-
gedeeld in twee blokken:
een theoretisch gedeelte
en een praktisch gedeelte.

Module 1: De

Data: 30-01-10; 05-02-10;
06-02-10; 06-03-10

Om goed te kunnen starten
met psychomotorisch onder-
zoek nemen we in deze
eerste sessie grondig de
diagnostische fase door.
Van testtheoretische achter-
grond, via intake en anam-
nese naar gestandaardiseer-
de afname en gerichte ob-
servaties. De scoring en in-
terpretatie van een testafna-
me en het opstellen van een
behandelplan worden be-
sproken om zo te komen tot
een meer uniforme verslag-

bij Kinderen"

De 4 modules
1. De Motorische Module

2. De Cognitief Motorische Module met nadruk op

het motorische

w

het cognitieve

De Cognitief Motorische Module met nadruk op

4. De Dynamisch-Affectieve Module

geving en dossieropbouw.

Tijdens de tweede lesdag
gaan we in op de groot moto-
rische ontwikkeling, laterali-
satie en het lichaamsschema
bij kinderen.

De derde lesdag maken jul-
lie kennis met de PDMS-2,
de Peabody Developmental
Motor Scales - Second Editi-
on en de BOT-2, Bruininkx
Oseretsky Test of Motor Pro-
ficiency-2nd edition. Dit zijn 2
motorische testbatterijen. We

Motorische Module

bespreken de observatie tij-
dens de testafname. Zowel
de afname- als de scorings-
procedure worden bespro-
ken. Het accent ligt op het
belang van kwalitatieve ob-
servaties bij deze testen.

De laatste lesdag van de
motorische module gaan jul-
lie zelf oefeningen zoeken
voor grove motoriek, codrdi-
natie, evenwicht en laterali-
teit. Je leert er met verschil-
lende materialen oneindig
veel oefenkansen ontwikke-
len.

De cursus wordt
georganiseerd door
Explore
i.s.m.
Ervaren instructeurs,
psychomotorisch
therapeuten en
deskundigen op
verschillende
aanverwante terreinen

%

Cursuslocatie:

De Wimbert
Wimmertingenstraat 5
3501 Wimmertingen
(Hasselt)

Schrijf je vandaag nog in!

Inhoud:
Module 1
Module 2
Module 3

Module 4

KMO-portefedille en
Opleidingscheques

Praktisch

Overzicht

Inschrijving




MODULE 2: De Cognitief-Motorische Module met de
nadruk op het motorische

Data: 23-04-10; 24-04-10; 22-05-10;
19-06-10

Veel kinderen hebben problemen
met het inzicht in de ruimtelijke
structuratie, lateraliteit en fijne moto-
riek. Daarom gaan we in de vijfde
lesdag hier verder op in.

Kinderen met schrijfmotorische pro-
blemen komen vaker en vaker voor.
Steeds meer kinderen hebben het
moeilijk om vlot, leesbaar en op een
energetisch makkelijke manier te
schrijven. Daarom gaan we in de
volgende lesdag een hele dag be-
steden aan het begeleiden van kin-
deren met schrijfmotorische proble-

MODULE 3: De Dynamisch-Affectieve

Data: 04-09-10; 17-09-10; 16-10-10

Motorische en psychomotorische
therapeuten zijn veel bezig met
“WAT” ze doen; testen, doelstellin-
gen bepalen, behandelen, evalue-
ren, opstellen en toepassen van the-
rapeutische schema’s, ... In deze
module wordt stilgestaan bij “HOE”
je dat op de meest efficiénte en kind-
vriendelijkste manier doet: “de thera-
peutenstijl”.

Tijdens de eerste lesdag van de
derde module wordt dieper inge-
gaan op het toepassen van de prin-
cipes uit het ontwikkelend onderwijs
zoals Feuerstein, Cognet en Misc in
de motorische en psychomotorische
therapie.

Je gaat leren wat mediatie is en je
gaat zien “wat je allemaal aan je kind
vraagt”.

Door de kinderpsycholoog worden
kinderen met ontwikkelingsstoornis-
sen onderzocht en behandeld. De
belangrijkste stoornissen zijn:

men en tekorten in de handschrift-
ontwikkeling.

visueel-ruimtelijke en visuomotori-
sche problemen. Jullie gaan deze
problemen leren remediéren.

De zevende lesdag gaan we kennis
maken met en het leren hanteren
van viuseel-ruimtelijke en visuomoto-
rische testen. Er wordt aangeleerd
hoe de tests worden afgenomen,
gescoord en geinterpreteerd. Ook
hier wordt het belang van de obser-
vatiegegevens benadrukt. Voorbeel-
den van enkele testen die besproken
gaan worden zijn: VMI-5; TVPS-3;
DTVP-2; DSS-ROCEF,; ...

De laatste lesdag van deze module
gaan we leren hoe we in de praktijk
moeten omgaan met kinderen met

Module

ADHD, autismespectrumstoornis,
NLD en GTS, ... Naast gedrags-
symptomen zijn er vaak ook functio-
nele problemen: cognitief, psycho-
motorisch, aandacht/concentratie. In
het werken als psychomotorisch the-
rapeut is het belangrijk symptomen
te kunnen herkennen die verwijzen

naar een mogelijke ontwikkelings-

stoornis. Tijdens de tiende lesdag Een cursus
wordt hier verder op ingegaan. Er :
wordt dan ook ingegaan op gedrags- pSYChOlT\OTOI"lSCh
stoornissen bij kinderen. onder‘zoek en

In deze tijd van spanning en stress is Ther‘apie

het belangrijk dat we kinderen tot
rust kunnen brengen. Dit zal grondig
uitgelegd worden tijdens de elfde
lesdag. Je maakt kennis met relaxa-
tiemethoden die specifiek bij kinde-

speciaal voor
therapeuten die

ren gebruikt worden en het belang werken met
ervan. Ook ga je hier leren lichaams- .
gericht werken. kinderen.
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MODULE 4: De Cognitief-Motorische module met de
nadruk op het cognitieve

Data: 27-11-10; 28-11-10; 17-12-10;
18-12-10

De twaalfde lesdag gaan we ken-
nismaken met leerstoornissen op het
gebied van spelling en rekenen.

De dag erna gaat de kinderpsycho-
loog jullie kennis laten maken met 1Q
- en aandachtstesten. Jullie gaan
leren de scores van deze testen in-
terpreteren. Zo wordt je kennis over
deze psychologische tests bijgewerkt
om testonderzoeken van kinderpsy-
chologen beter te kunnen begrijpen.

Tijdens de voorlaatste cursusdag
kunnen jullie ook kennis maken met
een aanbod van leer- en therapie-
materialen die jullie zelf kunnen ma-
ken. Je gaat op een goedkope ma-

Kwaliteitserkenning, opleidingscheques en

-portefeudille

Kwalitetiserkenning

Explore heeft een officiéle Q-for
kwaliteitserkenning gekregen voor
het geven van opleidingen en bij-
scholingen in het domein van de psy-
chomotorische therapie en de reme-
diéring van kinderen met leer- en
ontwikkelingsmoeilijkheden.

Opleidingscheques voor werknemers

Vanaf 10/07/2009 kan je bij uw in-
schrijving en betaling van de factuur
gebruikmaken van opleidingscheques.

Meer info over opleidingscheques
kan je vinden op de site van de VDAB
of via deze link:

http://www.vdab.be/
opleidingscheques

Stuur je opleidingscheques altijd
tijdig naar ons door.

nier je therapiemogelijkheden uitbrei-
den.

De laatste cursusdag gaan jullie
meer leren over executieve functies.
Wat zijn executieve functies? Hoe
kan je deze executieve functies trai-
nen?

Ook gaan we dan de therapie rond
aandacht— en concentratie verder
uitdiepen.

Smartgames gaan er samen beke-
ken en besproken worden waardoor
iedereen voor zijn eigen cliénteel
een degelijke keuze kan maken uit
het grote aanbod. Er wordt geleerd
om met bestaande materialen veel
meer te doen dan wat de handlei-
ding voorschrijft.

Deze cursusdag wordt afgesloten
met het overhandigen van het

KMO-portefeuille voor zelfstan-

digen
Als zelfstandig therapeut kan je

gebruikmaken van een ruime tege-

moetkoming voor opleidingen en
bijscholingen.

Meer info kan je vinden via de
site www.kmo-portefeuille.be

Zo kan je tot 1250 euro subsidie
krijgen voor opleidingen met een
minimale kost van 100 euro.

Of or

‘certificaat * Psychomotorisch Test-
onderzoek en Therapie bij Kinderen’
indien de cursist op 13 van de 15
lesdagen aanwezig is geweest.

KMO

Ar

Cursuslocatie: De

Wimbert, Wimmertingen (Hasselt)
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Overzicht van de cursus

Cursus Psychomotorisch Onderzoek en Therapie bij Kinderen

Cursusjaar 2010

Module

datum

Titel

inhoud

Van aanmelding tot eindverslag

1 testtheorie
2 intakegesprek
3 afname: standaardisatie en observatie

4 scoring en interpretatie

5 behandelplan
6 verslag en adviesgesprek

7 dossier en rekening

Grote motoriek: observatie

Observatie van grootmotorische aspecten

BOT-2 & PDMS-2

Testconstructie en achtergrond van de testen

Oefeningen voor grote motoriek

Oefeningen voor codrdinatie, evenwicht en lateralisatie

Theorie: lateraliteit, fijne motoriek en ruimtelij-
ke oriéntatie

Uitleg lateraliteit, fijne motoriek en ruimtelijke oriéntatie

Schrijfmotoriek

Toelichting en oplossing voor schrijfmotorische problemen

Testen van visueel-ruimtelijke en visuomotori-
sche problemen.

Testconstructie en observatiegegevens bekijken

Therapie visueel-ruimtelijke, visuomotorische
problemen

Visueel- ruimtelijke problemen gericht aanpakken en remediéren

04-09-10 Th Cognitieve ontwikkeling stimuleren in de Cognitieve denkontwikkeling in de psychomotorische therapie:
Psychomotoriek en Mediatie uitgangspunten en Mediatie toegelicht

17-09-10 Th Kinderpsychiatrische beelden en gedragsproble- Kinderpsychiatrische diagnhoses en gedragsproblemen toegelicht
men

16-10-10 Pr Relaxatie en lichaamsgericht werken bij kinderen | Relaxatie en lichaamsgericht werken toegelicht

Leerstoornissen: rekenen en spellen

Herkennen van leerstoornissen

Psychodiaghostisch Onderzoek

Aandachtstests en Intelligentieonderzoek toegelicht

Materialen maken

Leren maken van materialen

Executieve Functies
Therapie Aandacht en Concentratie

Smartgames

Executieve functies toegelicht
Aandacht en concentratieproblemen remediéren

Toelichting en gebruik van Smartgames

" Cursuslocatie: De Wimbert, Wimmertingen (Hasselt)

Pagina 4




Inschrijven

Reserveer tijdig uw deelname aan deze opleiding want het aantal plaatsen is strikt beperkt.

U kan zich inschrijven op 3 manieren.

1. Via onze website www.explore-online.be. Voor je je kan inschrijven moet je je wel eerst lid maken op de website
via “Member Area”. Verder hoef je alleen de richtlijnen op de website te volgen.

2. Via mail, stuur een mailtje naar karen@explore-online.be met je facturatiegegevens en persoonlijke gegevens of
3. Telefonisch, bel naar 011/723437 tussen 11.00 en 15.00 en vraag naar Karen of Martine.

Onze inschrijvings- en betalingsvoorwaarden kan u terugvinden op de website. Door inschrijving via de website, mail
of telefonisch maakt u kenbaar deze voorwaarden te kennen en te aanvaarden.

Deze cursus wordt georganiseerd voor psychomotorische therapeuten, kinesitherapeuten met een kinderpraktijk,
ergotherapeuten, psychologen, logopedisten en leerkrachten.

Het cursusgeld voor de 15 cursusdagen bedraagt € 1550,00 inclusief koffie/ thee/frisdrank, syllabus en

broodjes als lunch.

Onmiddellijk nainschrijving ontvangt u een voorschotfactuur van € 250,00. Deze moet per kerende betaald
worden waarbij de betaling geldt als definitieve inschrijvingsbevestiging. Tot betaling van deze factuur,
staat u inschrijving genoteerd op de wachtlijst en loopt u risico niet te kunnen deelnemen afhankelijk van

het aantal deelnemers.

Nadien ontvangt u dan nog een factuur met het resterende bedrag van € 1300,00. De volledige betaling van
het cursusgeld dient in ons bezit te zijn voor de eerste lesdag.

Betalingen via overschrijving, met opleidingscheques of KMO-portefeuille zijn mogelijk. LET OP: doe geen
dubbele betalingen, deze kunnen om administratieve redenen niet teruggestort worden. Ofwel betalen jullie
via overschrijving ofwel via opleidingscheques ofwel via KMO-portefeuille. Als jullie met Opleidingscheques
of KMO-portefeuille betalen, dient het resterende bedrag (factuurbedrag minus cheques of portefeuille) per

overschrijving gestort te worden.

Algemene informatie

Zelfstudieopdrachten

De zelfstudieopdrachten worden op
voorhand aan de deelnemers over-
gemaakt en hebben een tweeledig
doel: de deelnemers een ruime ach-
tergrondkennis te geven om zo tij-
dens de lesdagen vooral uitdieping
van het onderwerp te bieden en de
vorderingen van de deelnemers zo-
veel mogelijk trachten op te volgen.
De opdrachten komen in een per-
soonlijk portfolio van de deelnemer.

Hierin kunnen leesopdrachten, op-
zoekwerk, creatieve opdrachten of
opgegeven taken zitten.

Ervaringsopdrachten

De ervaringsopdrachten hebben tot
doel de deelnemers te sturen en te
ondersteunen in het opdoen van
ervaring in het psychomotorisch on-
derzoek en de therapie bij kinderen
in hun eigen praktijk. Hierin kunnen
test- of observatieopdrachten zitten.
De verslaggeving hiervan wordt op-
genomen in het portfolio. Zo helpen
we je om goed onderrichte psycho-
motorisch therapeuten te worden.

Kwaliteit staat voorop als je werkt
met kinderen met problemen.

De lesgevers

Albert Janssens, Leen Vanloo,
Koen Lowet, Ellen Damiaans, Sas-
kia Loenders, Els Buggenhout,
Hilde Heuninck, Wendy Peerlings
e.a. (wijzigingen onder voorbe-
houd)

Voor wie

Kinesitherapeuten, psychomoto-
risch therapeuten, ergotherapeu-
ten, kinderpsychotherapeuten, psy-
chologen, logopedisten en leer-
krachten

Waar

De Wimbert
Wimmertingenstraat 5

3501 Wimmertingen (Hasselt)

Wanneer

4 modules in 15 cursusdagen van
januari 10 t/m juni 10 en september
10 t/m december 10. ledere

maand één zaterdag en
5 vrijdagen uitgezonderd
in juli en augustus. De
cursus start telkens om
9u00 en eindigt om
17u00. Middagpauze
kan vrij ingevuld wor-
den.

o
'

Vragen?

Voor meer informatie kan u terecht op
het volgende adres:

Explore bvba
Wimmertingenstraat 15
3501 Wimmertingen (Hasselt)

Wendy Peerlings: 011/723437
info@explore-online.be
martine@explore-online.be
karen@explore-online.be
www.explore-online.be
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Inschrijvingsvoorwaarden

Artikel 1: Inschrijving
1.1 De inschrijving voor een training kan op 3 manieren (website, mail of telefonisch).

1.2 Inschrijvingen worden geacht te zijn aanvaard door Explore nadat Explore zulks via een factuur heeft bevestigd.
1.3 Betaling van de voorschotfactuur geldt als bewijs van inschrijving.

1.4 Betaling van de definitieve factuur geldt als bewijs voor deelname en dient voor de eerste lesdag bewezen te worden via overschrijving, het
opsturen of overhandigen van de opleidingscheques of betaling door KMO-portefeuille.

1.5 Explore behoudt het recht om vé6r aanvang een cursus te annuleren, bijvoorbeeld indien het aantal ingeschreven cursisten voor een bepaal-
de cursus naar het oordeel van Explore te gering is. Ingeschreven cursisten ontvangen hiervan via email bericht, met eventueel een alternatief.

Artikel 2: Annulering
2.1 Annuleringen dienen altijd schriftelijk te worden ingediend.

2.2 Bij annulering tot 2 weken voor aanvang van de training wordt het reeds betaalde bedrag gerestitueerd met aftrek van euro 25,- administratie-
kosten.

2.3 Bij annulering binnen 2 weken voor aanvang van de training vindt geen restitutie plaats met uitzonderling van een gewettigde afwezigheid
waarvan bewijs dient voorgelegd.

2.4 Indien een deelnemer bij een meerdaagse training op de eerste dag van de training, zonder opgave van redenen wegblijft c.q. niet verschijnt,
wordt dit aangemerkt als een annulering en is men het volledige bedrag aan cursusgeld verschuldigd.

2.5 Indien wordt gezorgd voor een andere deelnemer in de plaats van de oorspronkelijk ingeschreven deelnemer, vervalt de bovengenoemde
annuleringsregeling, mits deze ‘ruil’ tijdig d.w.z. tot uiterlijk 1 week van tevoren is aangemeld bij Explore.

Artikel 3: Betaling

3.1 Betaling van het verschuldigde geld dient te geschieden voér aanvang van de betreffende training, of in ieder geval vo6r of op de vervaldatum
zoals aangegeven op de factuur.

3.2 Indien de inschrijving via de werkgever gebeurt, wordt de betalingsverplichting van de deelnemer overgenomen door de werkgever.

3.3 Indien de werkgever (bedrijf c.q. instelling) de betalingsverplichting niet nakomt of zich hiertoe niet meer bereid verklaart, gaat de betalingsver-
plichting automatisch over naar de deelnemer.

3.4 Restitutie van het cursusgeld vindt alleen plaats indien de deelnemer binnen de in artikel 2 gegeven termijn de training heeft geannuleerd of
wanneer de deelnemer de training tussentijds door ziekte of calamiteit heeft moeten verlaten en de deelnemer geen kans ziet de training op een
volgende trainingsdatum alsnog af te ronden.

3.5 Het cursusgeld is inclusief koffie/thee/frisdrank, lunch (broodje) en syllabus.

Artikel 4: Cursusmateriaal e.a.

4.1 De deelnemers ontvangen op de eerste dag van de training het cursusmateriaal (score-formulieren en syllabus) en eventueel een complete
set testmateriaal wanneer ze die besteld/aangevraagd hebben. Vé6r de aanvang van de training (ongeveer 14 dagen voordien) ontvangt elke
deelnemer bevestigingsemail van de inschrijving en de factuur voor het cursusgeld en eventueel bestelde materialen.

4.2 Niets uit het cursusmateriaal mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt zonder de uitdrukkelijke, schriftelijke toestemming van
Explore.

Artikel 5: Toepasselijkheid voorwaarden
5.1 Bij inschrijving via de website, mail of telefonisch maakt de cursist kenbaar de inschrijvings- en betalingsvoorwaarden te kennen en te aan-
vaarden.

5.2 Deze voorwaarden en de inschrijving via de website, mail of telefonisch vormen de gehele overeenkomst. Wijzigingen/of aanvullingen zijn
slechts schriftelijk mogelijk.
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