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Gebruik maken van visuele kalender
Wie de pictoagenda van de uitgeverij te duur vindt, kan er altijd zelf een maken. 

Een maandkalender is een visuele agenda : door middel van picto’s kan een cliënt die moeite heeft met het overzien van gebeurtenissen in de tijd, afspraken of gebeurtenissen vastleggen waardoor het tijdsbesef toeneemt en  duidelijkheid gecreëerd wordt wat betreft week- maand of jaarplanning. Het kind kan rustig voor zichzelf kijken wat er voor hem gepland staat en kan zijn eigen agenda zelfstandig gebruiken. Gebeurtenissen die hierin opgenomen kunnen worden zijn feestdagen, activiteiten, taken, vrije tijdsbesteding, gebeurtenissen (bv. verjaardagen, uitstappen, bezoek tandarts, groepsgesprek enz.). 

Voor wie verder in de tijd kan denken, is een jaaroverzicht mogelijk. Vooraleer aan te vangen met   het gebruik van een jaarkalender, is het goed om samen met het kind de eigen verjaardag, verjaardagen van de familieleden, feesten, vakanties, uitstappen, verlofdagen enz. vast te leggen.

Om aan te geven welke dagen van de week voorbij zijn, kan je het vakje laten inkleuren of aankruisen.  Het is  niet altijd makkelijk om de juiste dag terug te vinden op een kalender, waardoor het zinvol is om de leesrichting dmv. pijltjes aan de duiden, weekdagen volledig uit te schrijven boven het cijfer en eventueel een visualisatie (bv. pijltje met magneet) te voorzien om aan te geven op welke dag men zich bevindt. 

Weekend- en of vakantiedagen zijn voor clienten altijd belangrijk dus best een arcering (in grijs of in kleur) aanbrengen in de desbetreffende vakjes.  Om het geheel nog overzichtelijker te maken , verwijder je best de vakjes die niet tot de maand behoren waardoor er extra ruimte ontstaat voor bv. aandachtspunten of het begin van de maand aan te duiden. 

Voor personen  die minder behoefte hebben aan ondersteunende pictogrammen, volstaat vaak een leeg schema waarin ze zelf hun afspraken kunnen noteren. 
Wil je toch met pictogrammen aan de slag, geldt de gouden regel “ zoek naar een picto die voor de cliënt makkelijk herkenbaar is en ga uit van het meeste karakteristieke element bij het uitbeelden van een gebeurtenis “.  De  begeleiding kan op voorhand reeds bepaalde picto’s  invoegen in de kalender  .  

Voor sommige cliënten wordt het nog boeiender wanneer hij/ zij beschikt over een aantal stickers waarop picto’s afgebeeld staan van gebeurtenissen die regelmatig voor hem/ haar terug keren. Een cliënt die graag creatief aan de slag gaat kan in de lege vakjes zelf een tekening tekenen ipv. gebruik te maken van picto’s.    

Een kalender maken ahv.Word.

“Word”  beschikt over een sjabloon om een kalender te maken. 
Je vindt deze terug via bestand, nieuw, sjablonen “mijn computer (niet sjablonen on line zoeken) andere ,  Wizzard kalender.  
Het programma legt je stap voor stap uit hoe je aan de slag gaat. Klik telkens “volgende” aan en op het einde “voltooien”. De computer vraagt je telkens te kiezen uit:  

1. Stijl: keuze uit kaders, zijkop of decoratief

2. Afdrukstand : staand of liggend  Plaats laten voor figuur ja of neen: neen. 
3. Datum bereik: selecteer begin en einddatum van je kalender

     Wanneer je nu “voltooien” aanklikt, wordt de maandkalender voor je gemaakt.

Ga naar opmaak, randen en arceren en klik op alles: zo niet , zijn de randen van je tabel niet zichtbaar 
In deze kalender kan je aan de slag zoals je binnen Word met tekstverwerking omgaat. 
Je kan bijgevolg je lettertype en lettergrootte aanpassen en kolommen die niet gebruikt worden samenvoegen zodat je extra ruimte creëert om bv. aandachtspunten te noteren. 
Om meer ruimte te hebben in de dagindeling, neem je best een kleiner lettertype zodat tekst of afbeeldingen kunnen ingevoegd worden. 
Je stelt best de vaste kolombreedte in: tabel – auto aanpassen – vaste kolombreedte om te voorkomen dat je tabel zal verspringen. 

In elk vakje kan je nu indien gewenst een tekening invoegen via invoegen, figuur, uit bestand. De computer past meteen de grote van de tekening aan zodat deze in het vakje kan. 
Leuke afbeeldingen vindt je terug op de CD roms van Clipart, waardoor de meeste gebeurtenissen kunnen gevisualiseerd worden.  Als je de figuur niet transparant kan maken, ga dan eens kijken bij opvulling (indien deze op wit staat, lukt dit niet dus instellen op geen invulling) 

Wanneer je gebruik wenst te maken van stickertjes, dien je rekening te houden met het formaat van je tekeningen dat je kan aanpassen via opmaak, figuur, grootte (max. 2 cm). Druk de afbeeldingen af op zelfklevend papier (A4 formaat) daar het afdrukken op etiketten eerder monnikengeduld vraagt om het juiste formaat voor afbeelding en etiket te vinden.   Wie de etiketten aankoopt bij de webwinkel van Eelke Verschuur hoeft enkel in de stickertabel de afbeeldingen in te stellen op hoogte 1,69 cm en breedte op 2 cm.  Maak een tabel aan: tabel , invoegen en voeg om mee te beginnen een rij en enkele kolommen in. Ga vervolgens naar tabeleigenschappen en pas de grootte van de rij en de kolom aan. 
Vergeet niet via opmaak randen en arceren , “randen geen” ervoor te zorgen dat de lijnen van de tabel niet mee afgeprint worden op je stickervel. 
Gekleurde afbeeldingen spreken kinderen het meeste aan, maar zijn eerder duur rekening houdend met de kostprijs van de inktcartridge.  
Zodra je een aantal standaardpicto’s hebt gemaakt, kan je deze best kopiëren.
Dit bespaart DURE INKT! 
Succes ermee !

Chris D.R. 
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